
 

 

WELLNESS EN LIFESTYLE  
Tweede graad dubbele finaliteit – domein Maatschappij en welzijn 

 

Wat? 

Binnen Wellnes en Lifestyle ligt de focus op lichaamsverzorging en de theoretische kennis die daar 

voor nodig is. In deze studierichting leer je toegepaste psychologie en biologie integreren in 

lichaamsverzorging. Ze geeft je een goeie basis als je wil gaan verder studeren in een specifieke 

richting waarin de mens centraal staat, maar je kan ook direct aan de slag op de arbeidsmarkt. 

 

Iets voor jou? 

Hebben de laatste trends in lichaamsverzorging voor jou geen geheimen? Wil je graag bijleren over 

het reinigen van huid en nagels en het uitvoeren van hand-, gelaat- en voetverzorging en bijhorende 

massage? Zit je te popelen om de kneepjes van make-up op modellen uit te proberen? Vind je een 

gezonde levensstijl belangrijk, en wil je anderen daarin begeleiden? Dan is Wellness en Lifestyle echt 

een geknipte studierichting voor jou! 

 

Wat in de derde graad? 

Wellness en Lifestyle uit de tweede graad sluit aan op volgende studierichtingen in de derde graad: 

• Wellness en schoonheid 

 
 

 

 

 



 

 

 

Lessentabel 32 lesuren (onder voorbehoud) 
 

 Vak Aantal lesuren 3e jaar Aantal lesuren 4e jaar 

DOMEINGEBONDEN 

VAKKEN 

  

Fysiologie en anatomie van 

de mens 

1 0 

Toegepaste psychologie 2 3 

Wellness 9 8 

Lifestyle 1 1 

 

 

BASISVORMING 

  

LO 2 2 

Levensbeschouwing 2 2 

Nederlands 3 3 

Frans 2 2 

Engels 2 2 

Geschiedenis en 

Burgerschap 

1 2 

Aardrijkskunde 1 1 

Wiskunde 3 2 

Natuurwetenschappen 1 2 

Toegepaste informatica 1  

Artistieke expressie  1 

Klascoach 1 1 

   


